
CHAMBRES D'HÔTES - DOMAINE DU VAL
DE SOUX - MONTGAILLARD-DE-SALIES

DOMAINE DU VAL DE SOUX

Au pied des Pyrénées, dans un site exceptionnel, nous

vous accueillons dans une demeure historique en

pleine nature au sein d'un vallon de 80 ha traversé par

la rivière Arbas.

https://domaineduvaldesoux.fr



Mme LALANNE BELAIR

 06 07 39 95 22

 Chambres  d'hôtes  - Domaine du Val de  

Soux - Montgail lard-De-Salies   : Lieu dit Soux
31260 MONTGAILLARD-DE-SALIES 

A



Chambres d'hôtes - Domaine du Val de Soux -
Montgaillard-De-Salies

 Suite Pyrène  Chambre Epona  Chambre Isis  Chambre Années Folles   

Chambres d’hôtes de charme dans une demeure historique, au pied des Pyrénées où vous
pourrez savourer le calme et la sérénité, bercé par le murmure de la rivière Arbas. Au cœur du
Comminges et des Pyrénées centrales, au pied du massif de l’Arbas, Christine et Didier vous
accueillent au sein de leur élevage de chevaux Frisons dans un manoir du XVIe siècle ayant
appartenu au Général Compans durant le I° Empire.au coeur d'une propriété de 4 hectares. 



Infos sur l'établissement
 Communs

Dans maison  Entrée indépendante
Jardin commun  Mitoyen propriétaire

 Activités
Espace Fitness

 Internet
Accès Internet

 ParkingP Parking

garage moto

 Services

 Extérieurs
Matériel de sport  Parc





Suite Pyrène


Chambre



4
personnes

2
chambres

 

40
m2

Cette chambre porte le nom de Pyrène, princesse aimée d'Hercule qui serait, d'après la
légende, à l'origine de la naissance de la chaîne des Pyrénées
Chambre de 26 m² avec lit King Size (180)
Salle de bains avec baignoire
WC privatif indépendant
Sauna à disposition
Cette chambre peut être transformée en suite par communication avec la chambre Féerie de 15
m² équipée de 2 lits en 90  pouvant ainsi accueillir 3 ou 4 personnes

Chambres Chambre(s): 2
dont Suite: 1

Lit(s):  3 dont lit(s) 1 pers.: 2
dont lit(s) 2 pers.: 1

La chambre Pyrène comporte un lit King Size (180) pour 2 personnes,
26 m² La formule suite Pyrène comporte en plus une chambre
communicante avec 2 lits en 90 portant la capacité à 4 personnes, 40
m² SDB et WC communs aux deux chambres

Salle de bains / Salle
d'eau

Salle de bains avec baignoire  Salle de bains privée
Sèche cheveux  Sèche serviettes

Salle(s) de bains (avec baignoire):  1
WC WC:  1

WC indépendants  WC privés

Cuisine Réfrigérateur

Autres pièces Salon  Séjour

Media Télévision  Wifi

Autres équipements
Chauffage / AC Chauffage

Bien être Sauna

Exterieur Abri pour vélo ou VTT  Jardin
Local pour matériel de sport  Salon de jardin

Divers



Chambre Epona


Chambre



2
personnes

1
chambre

 

26
m2

Chambre de 26 m² dédiée à la déesse gauloise des chevaux et des cavaliers 
lit Queen size (160)
Salle de bain avec baignoire
WC privatif indépendant
Sauna à disposition

Chambres Chambre(s): 1
Lit(s):  1 dont lit(s) 1 pers.: 0

dont lit(s) 2 pers.: 1
lit Queen Size (160)

Salle de bains / Salle
d'eau

Salle de bains avec baignoire  Salle de bains privée
Sèche cheveux  Sèche serviettes

Salle(s) de bains (avec baignoire):  1
WC WC:  1

WC indépendants  WC privés

Cuisine Réfrigérateur

Autres pièces
Media Télévision  Wifi

Autres équipements
Chauffage / AC Chauffage

Bien être Sauna

Exterieur Abri pour vélo ou VTT  Jardin
Local pour matériel de sport  Salon de jardin

Divers



Chambre Isis


Chambre



2
personnes

1
chambre

 

26
m2

Cette chambre porte le nom de la déesse égyptienne Isis dont une statue a été retrouvée dans
un village voisin.
Chambre de 26 m²
lit 140
Salle de bains avec baignoire
WC privatif indépendant
Sauna à disposition

Chambres Chambre(s): 1
Lit(s):  1 dont lit(s) 1 pers.: 0

dont lit(s) 2 pers.: 1
lit 140

Salle de bains / Salle
d'eau

Salle de bains avec baignoire  Sèche cheveux
Sèche serviettes

Salle(s) de bains (avec baignoire):  1
WC WC:  1

WC indépendants  WC privés

Cuisine Réfrigérateur

Autres pièces
Media Télévision  Wifi

Autres équipements
Chauffage / AC Chauffage

Bien être Sauna

Exterieur Abri pour vélo ou VTT  Jardin
Local pour matériel de sport  Salon de jardin

Divers





Chambre Années Folles


Chambre



2
personnes

1
chambre

 

35
m2

Les Années Folles, début de l'émancipation des femmes !
Chambre de 35 m²
Salle de bains privative comprenant baignoire, douche et WC. Cette salle de bain est
mitoyenne à la chambre.
1 lit double en 140 
Sauna à disposition

Chambres Chambre(s): 1
Lit(s):  1 dont lit(s) 1 pers.: 0

dont lit(s) 2 pers.: 1
lit 140 Salle de bains privative comprenant baignoire, douche et WC.
Cette salle de bain est mitoyenne à la chambre

Salle de bains / Salle
d'eau

Salle de bains avec douche et
baignoire

Salle(s) de bains (avec baignoire):  1
WC WC:  1

WC privés

Cuisine Réfrigérateur

Autres pièces
Media Télévision  Wifi

Autres équipements
Chauffage / AC Chauffage

Bien être Sauna

Exterieur Abri pour vélo ou VTT  Jardin
Local pour matériel de sport  Salon de jardin

Divers





A savoir : conditions de la location
Arrivée 18 h

Autres horaires sur demande et suivant disponibilités
Départ

Langue(s)
parlée(s)

Anglais  Espagnol  Français

Annulation/
Prépaiement/

Dépot de
garantie

Annulation gratuite 48 h avant l'arrivée
Prépaiement 20%

Moyens de
paiement

Chèques bancaires et postaux  Espèces  Paypal

Petit déjeuner Compris dans le tarif
Petit-déjeuner français

Ménage

Draps et Linge
de maison

Draps et/ou linge compris

Enfants et lits
d'appoints

Lit bébé

Bébé accepté jusqu'à 1 an
Enfants acceptés à partir de 13 ans

Animaux
domestiques

Les animaux ne sont pas admis.

Tarifs (au 07/04/21)
Chambres d'hôtes - Domaine du Val de Soux - Montgaillard-De-Salies

n°1 : Suite Pyrène : tarif standard pour 2 personnes, petit déjeuner compris. Supplément de 30 euros pour 2 lits occupés. Supplément
de 60 euros pour 3 lits occupés. n°2 : Chambre Epona . n°3 : Chambre Isis . n°4 : Chambre Années Folles .

Tarifs en €:
Tarif 1 nuit en semaine
(L, M, M, J, D)

Tarif 1 nuit en weekend
(V ou S)

Tarif 2 nuits weekend
(V+S) Tarif 7 nuits semaine

Unité de location n°1 n°2 n°3 n°4 n°1 n°2 n°3 n°4 n°1 n°2 n°3 n°4 n°1 n°2 n°3 n°4

97€ 92€ 87€ 87€ 97€ 92€ 87€ 87€ 550€ 525€ 490€ 490€

102€ 97€ 92€ 92€ 102€ 97€ 92€ 92€ 570€ 550€ 520€ 520€

du 07/04/2021 
au 10/10/2021

du 10/10/2021 
au 31/03/2022



 : Restaurants  : Activités et Loisirs  : Nature  : Culturel  : Dégustations

Mes recommandations
 

OFFICE DE TOURISME CAGIRE GARONNE SALAT

OPYRENEES.FR

Randonnées Les incontournables

L 'AUBERGE DES TILLEULS

 05 61 97 60 61

Un moment convivial dans cette
auberge de campagne !

3.9 km
 ROUEDE

 1

QU'ES AQUO

 05 61 98 78 03
26 Rue de l'Estelas

 www.quesaquo.fr

Le Qu’ es Aquo ? Il s’ agit de votre
commerce de proximité. Nous vous
proposons une épicerie, un bar et un
restaurant, un dépôt de pain, de
journaux et de gaz. Nous assurons
les repas de groupe pour des
événements : baptême, mariage,
anniversaire, départ à la retraite,
association, club sportif, etc., avec la
possibilité de privatiser les locaux.
Nous proposons, également, de livrer
sur le lieu de votre manifestation.
Lieu, tisseur de lien social, le Qu'es
Aquo est sans cesse en évolution
pour mieux servir chacun de ses
clients.

4.6 km
 SALEICH

 2

DUCOS MELIMELOMANE

 05 61 97 63 01  06 83 67 69 71
18 Avenue du Couserans

Restauration traditionnelle pour une
pause ou un dîner entre amis !

5.2 km
 MANE

 3

RESTAURANT LE CARRE
D'AS

 05 61 97 11 00

Restaurant du Casino de Salies du
Salat.

5.6 km
 SALIES-DU-SALAT

 4

CHEZ ANNE ET GASTON

 05 61 90 34 80
3 Place des Thermes

Chez Anne et Gaston, c’est la
rencontre des produits du terroir et
des saveurs du monde!

5.6 km
 SALIES-DU-SALAT

 5

https://opyrenees.fr/topoguides-versions-pdf/
https://opyrenees.fr/sujets/incontournables/
https://opyrenees.fr/
https://opyrenees.fr/
/report/bnb/www.quesaquo.fr


 : Restaurants  : Activités et Loisirs  : Nature  : Culturel  : Dégustations

Mes recommandations
(suite)

 

OFFICE DE TOURISME CAGIRE GARONNE SALAT

OPYRENEES.FR

Randonnées Les incontournables

GITE DU COUTELIER

 06 17 68 68 32

Venez déguster un bon repas dans
cette auberge de montagne.

7.5 km
 FOUGARON

 6

HO FAME

 05 61 90 75 04
75 Avenue des Pyrenees

Sur place ou à emporter. Grand choix
de pizzas.

9.4 km
 SAINT-MARTORY

 7

CAVALCAGIRE

 06 88 28 32 60
 cavalcagire.fr

Cavalcagire propose des balades
découverte (2h, demi journée journée,
piemont, montagne, rivière, la,c de
nuit, tout est permis) e t des
randonnées à cheval de 2h à 12 jours
dans les grands espaces du
Comminges, et des Pyrénées
centrales.

5.1 km
 CHEIN-DESSUS

 1

CASINO

 05 61 97 11 00
Avenue de Casino

 www.casino-millionnaire.com/infos-casino-salies-du-salat.htm

Le Casino de Salies-du-Salat est un
site exceptionnel et son équipe
spécialisée vous garantit le meilleur
se rv ice . Venez profiter des 150
machines à sous, des 2 tables de
roulette anglaises ou de black-jack,
de la roulette anglaise électronique.

5.6 km
 SALIES-DU-SALAT

 2

LES THERMES DE SALIES
DU SALAT

 05 61 90 56 41
Place des Thermes

Située à 45 min de Toulouse, la ville a
su moderniser son établissement
thermal, créer des structures d'accueil,
proposer des activités et offrir des
loisirs aux 2000 curistes qui, chaque
saison, viennent profiter des
propriétés curatives du sel.

5.7 km
 SALIES-DU-SALAT

 3

https://opyrenees.fr/topoguides-versions-pdf/
https://opyrenees.fr/sujets/incontournables/
https://opyrenees.fr/
https://opyrenees.fr/
/report/bnb/cavalcagire.fr
/report/bnb/www.casino-millionnaire.com/infos-casino-salies-du-salat.htm


 : Restaurants  : Activités et Loisirs  : Nature  : Culturel  : Dégustations

Mes recommandations
(suite)

 

OFFICE DE TOURISME CAGIRE GARONNE SALAT

OPYRENEES.FR

Randonnées Les incontournables

SALINEA SPA

 05 62 01 50 90
 www.salinea-spa.com

A 45 min de Toulouse, Salinea Spa
est espace bien-être en eau thermale,
loin de l'agitation citadine.

6.2 km
 SALIES-DU-SALAT

 4

PAYS DE L 'OURS ADET

 05 61 97 48 44  06 35 19 12 76
Place du Biasc

 paysdelours.fr

Apprenez tout de la réintroduction de
l'ours à la vie sauvage dans les
Pyrénées au travers de balades
éducatives, d'excursion de suivi
scientifique et d'une exposition
pendant l'été.

6.6 km
 ARBAS

 5

GOLF DE SALIES DU
SALAT

 05 61 87 46 29  06 37 22 10 68
Quartier du Bout du Pont

 www.golfdesaliesdusalat.com

Ouverts aux débutants comme aux
joueurs confirmés, le golf de Salies-
du-Salat vous propose un parcours
en 9 trous dans un cadre naturel des
plus agréables.

6.6 km
 SALIES-DU-SALAT

 6

COCKTAIL AVENTURE

 05 61 97 52 74  06 37 50 65 51
Quartier La Tour

 cocktailaventure.fr

Découvrez de nombreuses activités
de plein air proposées par Cocktail
Aventure : spéléologie, canyoning,
randonnée en raquettes à neige !

9.2 km
 ASPET

 7

SALNITRO MULTISPORTS
ET ESCALADE

 06 82 75 10 77
 christinesalnitro.fr

Venez vivre l'aventure en pleine
nature ! En famille, entre amis, ou en
collectivités.

15.5 km
 CABANAC-CAZAUX

 8

https://opyrenees.fr/topoguides-versions-pdf/
https://opyrenees.fr/sujets/incontournables/
https://opyrenees.fr/
https://opyrenees.fr/
/report/bnb/www.salinea-spa.com
/report/bnb/paysdelours.fr
/report/bnb/www.golfdesaliesdusalat.com
/report/bnb/cocktailaventure.fr
/report/bnb/christinesalnitro.fr


 : Restaurants  : Activités et Loisirs  : Nature  : Culturel  : Dégustations

Mes recommandations
(suite)

 

OFFICE DE TOURISME CAGIRE GARONNE SALAT

OPYRENEES.FR

Randonnées Les incontournables

PISCINE AQUALUDIQUE

 05 62 00 16 25
Rue Olivier de Serres

 www.stgo.fr

Piscine de plein air dans un cadre de
verdure .

17.6 km
 SAINT-GAUDENS

 9

MEDIATHEQUE
INTERCOMMUNALE

COEUR ET COTEAUX DU
COMMINGES

 05 61 89 85 86
3 Rue Saint-Jean

 mc.saintgaudinois.fr/index

Lieu de culture, de découverte, de
rencontre et d'animation autour du
livre, de l'image et du son, la
Médiathèque Intercommunale met à
la disposition de tous les publics une
multitude de supports, en consultation
sur place ou en prêt de documents,
que vous recherchiez un loisir ou de
l'information

17.8 km
 SAINT-GAUDENS

 K

CINEMA LE REGENT

 05 62 00 81 57
16 Rue de l'Indépendance

 www.cineregent.fr

Vivez vos émotions en grand format
dans votre cinéma !

18.1 km
 SAINT-GAUDENS

 L

STATION DU MOURTIS

 05 61 79 47 55#05 61 79 45 98
 www.mourtis.fr

Eté comme hiver, la station du Mourtis
est ouverte aux amoureux de la
montagne. Quand les pistes se
transforment en sentiers…

20.5 km
 BOUTX

 M

BASE NAUTIQUE DE
CAZERES

 05 61 97 00 64  06 26 50 15 69
Chemin des Tembourets

Connaissez-vous le wake-board ? Le
knee-board ? Ou le ski de figure ? A
moins que vous préfériez la
promenade en bateau, le pédalo ou
le canoé ? Seul ou en famille, venez
vous initier aux activités nautiques, ou
simplement profiter de moments de
plénitude et de partage...

21.4 km
 COULADERE

 N

https://opyrenees.fr/topoguides-versions-pdf/
https://opyrenees.fr/sujets/incontournables/
https://opyrenees.fr/
https://opyrenees.fr/
/report/bnb/www.stgo.fr
/report/bnb/mc.saintgaudinois.fr/index
/report/bnb/www.cineregent.fr
/report/bnb/www.mourtis.fr


 : Restaurants  : Activités et Loisirs  : Nature  : Culturel  : Dégustations

Mes recommandations
(suite)

 

OFFICE DE TOURISME CAGIRE GARONNE SALAT

OPYRENEES.FR

Randonnées Les incontournables

LA CLAIRIERE AUX
INSECTES

 06 75 71 60 35
 laclairiereauxinsectes.fr

La Clairière organise des Journées
Nature pour un public de 0 à 99 ans.
Seul(e) ou à plusieurs, venez vivre
une journée en compagnie de deux
animatrices nature passionnées. Au
programme: découverte des insectes,
jeux collectifs, sensibilisation à la
nature, moments conviviaux, activités
manuelles

25.2 km
 MONTBRUN-BOCAGE

 P

PYRENEES HO

 05 61 94 08 36  06 58 07 19 96
Avenue de Rouziet

 www.pyrenees-ho.com

Un parc d’aventures et de loisirs
atypique pour une journée 100%
nature. PYRÉNÉES HÔ : sérieux et
qualité, dans une ambiance
conviviale, au service de ses clients.

27.3 km
 CIERP-GAUD

 Q

LE VILLAGE GAULOIS -
L 'ARCHEOSITE

 05 61 87 16 38
 www.village-gaulois.org

En famille ou entre amis, à deux pas
de Toulouse, visitez la reconstitution
en pleine nature d'un véritable village
gaulois.

27.8 km
 RIEUX-VOLVESTRE

 R

BALCON DES ETOILES

 05 61 97 09 62
Grand Rue

 www.les-pleiades.asso.fr

Le Balcon des Étoiles est un lieu
magique et passionnant. C’est le site
idéal pour faire ses premiers pas en
astronomie et franchir une à une les
étapes qui conduisent à comprendre
et à observer le ciel, pour petits et
grands, seul, en famille ou en groupe

36.2 km
 LATRAPE

 S

MINI GOLF

 05 61 79 03 03

36.7 km
 BAGNERES-DE-LUCHON

 T

https://opyrenees.fr/topoguides-versions-pdf/
https://opyrenees.fr/sujets/incontournables/
https://opyrenees.fr/
https://opyrenees.fr/
/report/bnb/laclairiereauxinsectes.fr
/report/bnb/www.pyrenees-ho.com
/report/bnb/www.village-gaulois.org
/report/bnb/www.les-pleiades.asso.fr


 : Restaurants  : Activités et Loisirs  : Nature  : Culturel  : Dégustations

Mes recommandations
(suite)

 

OFFICE DE TOURISME CAGIRE GARONNE SALAT

OPYRENEES.FR

Randonnées Les incontournables

GOLF DE LUCHON

 05 61 79 03 27
Route de Montauban de Luchon

 golf-luchon.net

A 600 mètres du centre ville de
Luchon, Reine des Pyrénées, dans
un cadre magnifique, au pied du
Vénasque, venez profiter du charme
de ce parcours à l'ancienne crée en
1908 présentant des trous courts
mais techniques, très bien dessinés
dans la vallée luchonnaise.

39.3 km
 MONTAUBAN-DE-LUCHON

 U

SALLE D 'ESCALADE
LUCHON HAUTE

MONTAGNE

 06 87 20 16 08
 www.lhm31.fr

Le LHM (Luchon Haute Montagne)
est un club affilié à la FFME
(Fédération Française de la Montagne
et de l'Escalade), fondé en 1951 et
qui rassemble plus de 200 membres
qui pratiquent la montagne sous
toutes ses formes : escalade,
alpinisme, canyoning, raquette, ski de
montagne.

40.2 km
 SAINT-MAMET

 V

STATION DE LUCHON
SUPERBAGNERES

 05 61 79 97 00
 www.luchon-superbagneres.com

Luchon Superbagnères vous invite à
découvrir son domaine skiable unique
dans les Pyrénées ! Situé à 1h30 de
Toulouse, le domaine skiable de
Luchon Superbagnères, véritable
balcon naturel, offre grâce à ses 4
versants, une vue panoramique sur la
vallée de Luchon et le toit des
Pyrénées : Aneto.

42.8 km
 BAGNERES-DE-LUCHON

 W

LAC D 'OO

 05 61 79 21 21
 pyrenees31.com

Lac de montagne où la baignade est
interdite.

49.6 km
 OO

 X

PARC ZOOLOGIQUE -
AFRICAN SAFARI

 05 61 86 45 03
41 Rue des Landes

 www.zoo-africansafari.com/actualites/confinement-telechargez-nos-jeux-sur-les-animaux-du-zoo

600 animaux issus de 80 espèces
différentes à découvrir, tout près de
Toulouse, à Plaisance-du-Touch !

62.7 km
 PLAISANCE-DU-TOUCH

 Y

https://opyrenees.fr/topoguides-versions-pdf/
https://opyrenees.fr/sujets/incontournables/
https://opyrenees.fr/
https://opyrenees.fr/
/report/bnb/golf-luchon.net
/report/bnb/www.lhm31.fr
/report/bnb/www.luchon-superbagneres.com
/report/bnb/pyrenees31.com
/report/bnb/www.zoo-africansafari.com/actualites/confinement-telechargez-nos-jeux-sur-les-animaux-du-zoo


 : Restaurants  : Activités et Loisirs  : Nature  : Culturel  : Dégustations

Mes recommandations
(suite)

 

OFFICE DE TOURISME CAGIRE GARONNE SALAT

OPYRENEES.FR

Randonnées Les incontournables

MONTGAILLARD DE
SALIES - SARRAT DE LA

LIE - HILLOUS N°79

1.1 km
 MONTGAILLARD-DE-SALIES

 1

MONTASTRUC-DE-SALIES
- LANNES - PAILLAS N°72

3.8 km
 MONTASTRUC-DE-SALIES

 2

SALEICH - URAU -
ARTIHAGUERE - SALEICH

N°2

4.5 km
 SALEICH

 3

VALLEE DE L 'ARBAS -
BORNE 110 - URALE N°76

4.5 km
 URAU

 4

URAU - COURILLES - LES
GAOUATS N°75

4.5 km
 URAU

 5

https://opyrenees.fr/topoguides-versions-pdf/
https://opyrenees.fr/sujets/incontournables/
https://opyrenees.fr/
https://opyrenees.fr/


 : Restaurants  : Activités et Loisirs  : Nature  : Culturel  : Dégustations

Mes recommandations
(suite)

 

OFFICE DE TOURISME CAGIRE GARONNE SALAT

OPYRENEES.FR

Randonnées Les incontournables

SALIES-DU-SALAT -
MONTSAUNES - SALIES-

DU-SALAT N°61

6.2 km
 SALIES-DU-SALAT

 6

SALIES-DU-SALAT -
MAZERES-SUR-SALAT -
SALIES-DU-SALAT N°62

6.2 km
 SALIES-DU-SALAT

 7

DECOUVERTE DES
HAMEAUX DE LA VALLEE

DE L 'ARBAS N°23

6.7 km
 ARBAS

 8

LE COL DE LARRIEU N°31

6.7 km
 ARBAS

 9

LE TOUR DU HAUT ARBAS
N°32

6.7 km
 ARBAS

 K
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DE VERRE ET DE BOIS
N°9

6.7 km
 ARBAS

 L

LES ANCIENS METIERS
DU BOIS N°10

6.7 km
 ARBAS

 M

MONTESPAN - CAP DE
MOURENS N°81

6.9 km
 MONTESPAN

 N

MONTESPAN - LEOUDARY
N°82

6.9 km
 MONTESPAN

 P

LE BOIS DU THOUAS N°34

7.0 km
 ESTADENS

 Q

https://opyrenees.fr/topoguides-versions-pdf/
https://opyrenees.fr/sujets/incontournables/
https://opyrenees.fr/
https://opyrenees.fr/


 : Restaurants  : Activités et Loisirs  : Nature  : Culturel  : Dégustations

Mes recommandations
(suite)

 

OFFICE DE TOURISME CAGIRE GARONNE SALAT

OPYRENEES.FR

Randonnées Les incontournables

LA VIE AGRICOLE, HIER
ET AUJOURD'HUI N°2

7.5 km
 FOUGARON

 R

LE SENTIER DES VIGNES

7.8 km
 SAINT-MARTORY

 S

LE SENTIER DES BORDS
DE GARONNE

7.9 km
 BEAUCHALOT

 T

LES BAINS DE COURET
GANTIES N°18

8.1 km
 GANTIES

 U

OMBRES ET LUMIERES
AUTOUR DE GANTIES

N°22

8.1 km
 GANTIES

 V
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PENE BLANQUE, LE
ROCHER CALCAIRE N°5

8.8 km
 HERRAN

 W

L 'ESTIVE DE PALOUMERE
N°3

8.8 km
 HERRAN

 X

LA CROIX DE GUERET
N°33

9.2 km
 HERRAN

 Y

LE SENTIER DU CHATEAU
FORT

9.7 km
 SAINT-MARTORY

 Z

LE SENTIER DES
ORCHIDEES

9.9 km
 SAINT-MARTORY

 
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LE SENTIER DES
LEGENDES

10.3 km
 ARNAUD-GUILHEM

 

LE SENTIER DES
COTEAUX

10.7 km
 CASTILLON-DE-SAINT-MARTORY

 

GRANGES ET PRAIRIES

11.1 km
 ASPET

 

SUR LES TRACES DU
CERF N°8

11.1 km
 ASPET

 

DU JOB AU GER N°25

11.2 km
 ASPET

 
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LE TOUR DU BOIS
PERCHE N°26

11.2 km
 ASPET

 

DECOUVERTE AUTOUR
D'ASPET N°27

11.2 km
 ASPET

 

LES MONTAGNES
ASPETOISES N°28

11.2 km
 ASPET

 

PROMENADE DANS LA
PLAINE DE SOUEICH N°24

12.3 km
 SOUEICH

 

LES ANCIENNES MINES
DE FER N°16

12.3 km
 MILHAS

 
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LE BALCON DE CAGIRE
N°29

12.3 km
 MILHAS

 

AUTOUR DE L ’ABBAYE DE
BONNEFONT - PR8

12.5 km
 PROUPIARY

 

LE SENTIER DES CRETES

12.5 km
 LAFFITE-TOUPIERE

 

LE CHEMIN DE NANKIN

12.8 km
 PROUPIARY

 

LE SENTIER DES PIERRES
SECHES

13.4 km
 AUZAS

 
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L 'OURS DES PYRENEES
N°4

13.6 km
 PORTET-D'ASPET

 

LE SENTIER NATURE ET
PATRIMOINE

15.2 km
 FRECHET (LE)

 

COMMUNE DE SALIES-DU-
SALAT

 05 61 90 53 93

6.2 km
 SALIES-DU-SALAT

 1

CHAPELLE CASTRALE
XIVEME

 www.monumentum.fr/ruines-lancienne-eglise-pa00094483.html

Ruine de l'ancienne église.

6.3 km
 SALIES-DU-SALAT

 2

COMMUNE D'ARBAS

 05 61 97 51 15
 paysdelours.com/fr/communes-adet/arbas/arbas.html

Le village et la rivière qui le traverse
portent le même nom.

6.7 km
 ARBAS

 3
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MUSEE RIZLA CROIX

 05 61 97 48 22
Rue du Stade

Un musée consacré à RIZLA CROIX
de 1874 à 1994. Ouverture et visite
guidée en été le jeudi, vendredi et
samedi de 15h à 18h. Les visites sont
assurés par les bénévoles de
l'association. Pour les groupes
souhaitant visiter en dehors de ces
horaires, téléphonez à la mairie au 05
61 97 48 22.

9.5 km
 MAZERES-SUR-SALAT

 4

ABBAYE DE BONNEFONT

 05 61 98 28 77#05 61 97 40 48
 www.abbayedebonnefont.fr

Ancienne abbaye cistercienne, petite-
fille de Cîteaux, fondée en 1136, le
site de Bonnefont fut grandement
démantelée au XIXème siècle et ces
éléments revendus. ATTENTION visite
sur RDV seulement.

10.7 km
 PROUPIARY

 5

LE RUCHER D'ESCAT

 05 61 90 15 68

Vente de miel bio à la ferme

3.8 km
 MONTASTRUC-DE-SALIES

 1

LES RUCHERS DU
NAOUDIS

 05 61 98 24 66

Vente de miel à la ferme

4.1 km
 FIGAROL

 2

FROMAGERIE ICART

 05 61 90 53 07
2 Impasse Jaouriau

Vente de fromage à la ferme

4.5 km
 URAU

 3
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GAEC LES BESSOUS

 06 34 18 85 54

Vente de fromage à la ferme

9.3 km
 CASSAGNE

 4
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